Temps de cuisson

Cléante et sa femme Radegonde ont invité leussngod’en face a déjeuner dimanche

midi et souhaitent leur préparer un délicieux digi boeuf accompagné de pommes de
terre rissolées. Cléante a acheté chez Raymondhosarer, une belle piece de 1,2 kg. |l

a lu sur un livre de recettes de faire cuire sdnstdr une grille a raison de 12 min par

livre (500 g) a 240 °C, aprés l'avoir piqué d'd&ln rentrant chez lui Cléante

dit a Radegonde : « Quel beau roti, la dis dono/ais m'empresser de
prendre ses dimensions avec ton metre de couture !

La piéce se présente approximativement comme umdecglcirculaire
et Cléante mesure 19 cm de longueur et 33 cm dendérence.

Question:

Quelserale tempsde cuissomu roti pourqu’il soitasouhaitd’aprésle livre de recettes ?

Réponse
R 1200
1,2 kg correspondent a 1 200 g. W =2.4. 242 = 28,8.

Le r6ti cuira environ 29 min pour étre a souhaidtpates le livre de recettes.

Le mois suivant, Cléante et Radegonde invitentslewisins de derriere a
déjeuner, un midi d’'un beau dimanche ensoleilEentt savent pas trop
quoi préparer, quand soudain Cléante a l'idée ¢tgnian délicieux
réti accompagné de pommes de terre rissolées. hesraux s’en
retournent donc chez Raymond et lui rachete un étude
1,2 kg. La forme est différente du précédent. Lie 96 présente
toujours comme un cylindre approximativement caael, mais il
mesure 26 cm de long et 28 cm de circonférencedtiétant de méme poids

que celui du mois précédent, Cléante le fait clarenéme temps. En passant a table,
Radegonde écarte comme de coutume les extrémdéschites du roti (qui feront un
excellent repas froid le lendemain midi, accompagriéun filet d’huile d'olive et d’'une
savoureuse moutarde a I'ancienne) et, en obselesitanches centrales, elle s’apercoit
gue ce roti est significativement plus cuit querdécédent...

Questions

1. En considérant que les deux rotis sont de mémdittdits et homogenes, une loi
de la thermodynamique énonce que le temps de cuestagoroportionnel au carré de la
circonférence du réti (ou de maniére équivalenteaareé du rayon).

Expliquer le surplus de cuisson. Combien de teragelixieme roti aurait-il dO cuire a
240 °C pour que les tranches dégustées soient iohe iméisson qu’un mois auparavant ?

2. Ayant en téte que c’est le rayon du réti qui congiteon pas sa masse, une astuce
utilisée par nombre de nos concitoyens est de ¢aiire le roti a 240 °C le méme temps
gue la circonférence en cm du r6ti. Par exempleptirde 15 cm de circonférence cuira
15 min tandis qu'un r6ti de 25 cm de circonféreagiea 25 min.

Est-ce que l'astuce est conforme a la loi de tedepsuisson précitée ?



Réponses

1. La circonférence du second roti étant moindre aelie elu premier, il doit cuire
moins longtemps.
282 — 332
——=-0,28.
332

Il faut donc diminuer le temps de cuisson du premdig d’environ 28 %.

29><(1 - %) = 21. Le rbti aurait d0 cuire environ 21 min, soimé de moins !

Conclusion: de nombreuses recettes donnent un temps dewcyias rapport a la masse
de la piece de viande. En fait, pour une méme enés$orme a de I'importance !

2. Non, l'astuce n’est pas conforme a la loi du tempscuisson. En effet, I'astuce
repose sur le fait que le temps de cuisson estéaktirconférence du roti et donc est
proportionnel au rayon du réti, et non pas a seréca

Remarques :

1) Sion considére un lot de rétis mgueurs égale®t de diamétres différents, alors le
temps de cuisson de ces différents rotis est biepoptionnel & la masse du roti. En
effet, la masse du roti est proportionnelle a solume V, lui-méme proportionnel au
carré du rayon (en effst=Tr?l our est le rayon dtla longueur).

2) Si I'on avait affaire a des piéces de viande denéoplutdt sphérique (rayar) ou
cubique (coté), le temps de cuisson serait alors encore praporél ar?, c'est-a-dire ici

a la surface de la piece.

3) En pratique, les techniques « temps par rapp@tnaasse » et « temps par rapport a
la circonférence » donnent quand méme souvent @iEs savoureux...alors pas de
panique dans les cuisines...



